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Histdrico

Potencial das plantas silvestres
Ou especies
pouco utilizadas

-

b

v Relacionar as politicas nacionais e internacionais que abordam questfes globais:

Famine Foods (FREEDMAN, 2001) N
NUS (Neglected and Underutilized Species)
(PADULOSI, HOESCHLE, ZELENON, 2004)
PANCS (KINUPP, 2007) )
L]

fome, subnutricao e a pobreza,;

v" Promover seguranca alimentar e nutricional ;

v' Conservar 0s sistemas agricolas sustentaveis;

BIODIVERSIDADE- abundéancia de
. espécies de vegetais comestiveis; |

___________________________________________________________

v’ Estabelecer listas nacionais e regionais- investigar e catalogar estas espécies.

KINUPP; LORENZI, 2014



Biodiversidade

Brasil
v' Representa 15-20% das espécies;
v' 1/3 pode ser utilizada como alimento;

v Potencial a ser explorado.

90% dos alimentos J
consumidos

Menos de 30 espécies J

Arroz, trigo, soja e miIhoJ

POLESSI et al., 2017; BRACK, 2016; KINUPP 2014



PANCs

Sao plantas que possuem uma ou mais partes que podem ser utilizadas na
alimentacao humana, tais como: raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, cormos,
talos, folhas, brotos, flores, frutos, sementes, latex ou goma.

(KINUPP, 2007)




Acronimo PANC (KINUPP, 2007)

v’ Plantas ou partes delas que possuem funcionalidade alimenticia;

v Falta de conhecimento: ndo comuns, corriqueiras ou do dia a dia de
grande parte da populacao;

v’ Est3o fora das cadeias produtivas formais;

v' Economicamente inexploradas.

KINUPP; LORENZI, 2014
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Por que é importante a exploracao e valorizagao?

v Estima-se que ha 30.000 espécies com potencial alimenticio;

v' Mais de 12.000 catalogadas.

Resisténcia e adaptabilidade

Facil multiplicacao/
Espontaneas

Excelentes fontes de nutrientes e
compostos bioativos

KINUPP; LORENZI, 2014



Qualidade nutricional
e propriedades
funcionais

Resgate da cultura
alimentar

PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS - PANC

Valorizacao da

agrobiodiversidade




SAN- Seguranca Alimentar e Nutricional?

E definida como a realizacdo do direito de todos ao acesso REGULAR e
PERMANENTE a alimentos de QUALIDADE, em QUANTIDADE suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais;

Tendo como base praticas alimentares promotoras de saude, que
respeitem a DIVERSIDADE CULTURAL, e que sejam SOCIAL, ECONOMICA
e AMBIENTALMENTE SUSTENTAVEIS (BRASIL, 2006)

o]
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Inseguranc¢a Alimentar e Nutricional

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

v Leve: é quando se tem a preocupacdo com o acesso ao alimento no futuro e nos quais
ha comprometimento da qualidade deste alimento; |

v Moderada: se refere 3 convivéncia em determinados periodos com a restri¢do deé
alimentos; |

v @rave: refere-se a privacdo de alimentos, podendo chegar a expressdo mais grave — a |
fome. |

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Fonte: googleimagens.com



https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fradioculturadonordeste.com.br%2Ffeira-da-agricultura-familiar-e-promovida-em-caruaru%2F9-feira-de-agricultura-familiar%2F&psig=AOvVaw1f0HU2dwsoAaD00BMSD_O1&ust=1593901977883000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiI8O3akbLqAhWRCdQKHTwABu4Qr4kDegUIARCTAQ

~ SANXINSAN

v INSAN- Norte e Nordeste 22,6%

77,4%

'SAN- 59,1%

INSAN LEVE- 22,9% 4mm
 INSAN MODERADA- 14,6%
INSAN GRAVE- 3,4%

SEPLAN, 2018

m Brasil
» Bahia

21,8%

14,6% I

9,4%
6,6%
4,6% - 3,2%

SAN INSAN Leve INSAN INSAN Grave
Moderada

Superintendéncia de Estudos Econémicos e Sociais da Bahia / SEPLAN

IBGE, 2013



Estratégias para promocao da SAN?

Cultivo e valorizacao das PANCs!




Uso de recursos vegetais

locais

Producao de alimentos de
base comunitaria

Resgate das praticas
alimentares regionais

BT O T 1

<

Melhoria do padrao
nutricional

Fonte: Rede Bahia-Panc, 2016



Rede Panc-Bahia

. s~ A - \/ . A g .
Plantas Alimenticias N3o Resgate de material botanico;

Convencionais na Bahia: v’ Diagnostico das PANCS;

v’ Emergentes e outras espécies;

v' Ampla divulgacdo das PANCS.

v'Inclusdo de agricultores familiares e outras populacdes tradicionais do
campo;

v'Fortalecimento da soberania alimentar dos produtores e suas familias;
v'Consumo de alimentos com alto valor nutricional;

v'Boa fonte de renda adicional para as familias. Fonte: Rede Bahia-Panc, 2016



Rede Panc-Bahia

~r 'l

PANC’S na Bahia

v’ Emergentes
v Espécies rudimentares e silvestres

BRASIL

Fonte: Rede Panc-Bahia, 2016



PANCs na Ba (Rede Panc-Bahia)

Diagnostico
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v’ Cultivadas para a
comercializagao;

v' Disseminadas;

v' Usadas na comunidade.

v Obtidas pelo préprio consumidor;

Silvestres e v/ Plantios em quintais;
Eolle dnodle tagens rudimentares v’ Espécies que ndo chegam a

comercializacao.

Fonte: Rede Bahia-Panc, 2016


https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fradioculturadonordeste.com.br%2Ffeira-da-agricultura-familiar-e-promovida-em-caruaru%2F9-feira-de-agricultura-familiar%2F&psig=AOvVaw1f0HU2dwsoAaD00BMSD_O1&ust=1593901977883000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiI8O3akbLqAhWRCdQKHTwABu4Qr4kDegUIARCTAQ

PANCs na Ba

Melao
coalhada

Projeto Bahia Produtiva- PASCHOAL; LOBATO; MADEIRA, 2020; Rede Panc-Bahia, 2016



Uso e distribuicao geografica das PANCs na Ba

go-da-in

dia)
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Baio M&dic S5 Francisce

Médio R Piermente hordeste
S& y g da Diamantna
Francisco - .

Paraguagu

Batata da serra

{Chapada Diamantina

Metrepeltana
de Salvador

Sudoeste

Extreme Sul

Cambui

Fonte: Rede Bahia-Panc, 2016



Uso e distribuicao geografica das PANCs na Ba

Baixo Mé&dic S&o Francisce

Brotos e sementes Nativa do Brasil/ Norte a Sul

A Vs Mg -4 ST A e

¥ Metropeltana

Salvador

Fonte: Rede Panc-Sul da Bahia, 2018



Araruta
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Beldroega

Fonte: Rede Panc-Bahia, 2016



PANCs e seu potencial-Projeto Bahia Produtiva

Producao e consumo direto de PANCS e produtos da biodiversidade regional

Projeto Bahia Produtiva- PASCHOAL; LOBATO; MADEIRA, 2020

e com sabor &

a presenca de aculeo

(Pereskia aculeata)

ﬁ Planta perene, resistente, de caracteristicas nutriclonals reconhecidas

. A planta perene é aquela que produz por varlos
anos sem necessitar ser replantada. Nativa do Brasll, é mals tradicional
0 seu uso em Minas Gerals, sendo multo usada em cercas vivas, devido
espinhos). Entretanto, para o cultivo, sugere-se o
plantio com podas sucessivas para utllizadas de suas folhas e para ajudar
a compor a forma uma de taca, de mangira bonita e equilibrada.

Fazer o enraizamento de estacas, com 15 a 20 cm. Em cerca
viva, manter 1,0 m entre plantas. Em campo aberto, fazer
plantio em linhas simples ou duplas (1,0 a 2,0 m entre linhas)
com 1,0 3 1,5 m entre plantas.

Capinar em tomo dos bercos (covas) quando necessario,
em geral, apds as podas de colhelta. Fazer adubagbes

de cobertura com matéria organica (estercos variados
previamente curtidos) a cada duas colheltas. Realizar podas
de formagao a partlr de dots meses, levando para desfolha
a sombra. Apesar da resisténcla a seca, para manter a
producao, em perfodos secos lirigar uma vez a cada duas
semanas

Inicla-se dols a trés meses apds o transplantio de mudas.
Pode-se colher folhas Isoladas, mas a recomendagdo é fazer
podas, sendo cada peda uma colheita.

As folhas sdo usadas em diversas receltas, destacando-se
pratos como caldos, sopas, cozidos, carnes ensopadas de
aves, suinos ou bovines. Também se faz farofa, torta salgada
ou mesmo saladas, no caso de folhas novas. Os frutos sdo
comestivels, mas deve-se ter culdado com os espinhos
delicados. Dar preferéncia pelo consumo das folhas cozidas
ou refogadas.

-1t |




Fitoquimicos, vitaminas e
mm L2 |
\{"J

Araruta
Inserido na merenda escolar
do Reconcavo

Espmafre da India

Feijdo mangald Mangarito

Projeto Bahia Produtiva- PASCHOAL; LOBATO; MADEIRA, 2020



Outras PANCs e seu potencial

Coracao da bananeira
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Folhas de batata doce

Fonte: Rede Bahia-Panc, 2016



Vinculo das Pancs com a memoria afetiva;

Plantas Alimenticias Nao

. Convencionais & Saide 3 Convencionais & Satde
Disseminacao de informacgdes sobre as PANCs; M|

Encontros: trocas de mudas e sementes;

Hortalicas
Eate = : ;
£ 75 Nao-Convencionais

Apoio a hortas comunitarias e divulgar o tema
em espacos educativos;

Elaboracao de guias e livros de receitas. E—

Convencionais na Bahia:



Propostas para disseminacao das PANCs

/ Outubro de 2017

Horta escolar

Fevereiro 2018
DESAFIOS:

v Apoio dos gestores e servidores;
v’ Capacitacdo continuada;

v Desenvolver estratégias de comunicacdo em todos os espacos, da horta ao

prato, favorecendo reconhecimento e identificacdo da PANC como alimento.



Propostas para disseminacao das PANCs

Extensao

hwu - a1 Fortalecer o vinculo entre
A Ciéncia e a Comunidade

u' ‘l

Roda de conversa

Fonte: Rede Bahia-Panc, 2016 i Horta COmunltarla




“As respostas estao na natureza,

Obrigadal

edilza.nascimento@ifbaiano.edu.br

https://www.facebook.com/pancsulbahia/

https://pancsulbahia.wordpress.com/sobre-pancs/

https://redepancbahia.wixsite.com/redepancbahia/pancs-1


https://pancsulbahia.wordpress.com/sobre-pancs/
https://www.facebook.com/pancsulbahia/

