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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (panc’s), sdo aquelas que possuem uma ou mais
partes comestiveis e que ndo sdo comuns e nem corriqueiras na alimentacdo da grande maioria
da populacéo de uma regido, de um pais, ou do planeta. O objetivo do trabalho foi conhecer as
espécies de panc’s comercializadas na feira livre do municipio de Santa Inés. A coleta de dados
foi feita por meio de observagdes na feira livre municipal acompanhada de uma entrevista com
0s comerciantes. As espécies encontradas no comércio da cidade foram a taioba, coentro de
peixe, biribiri, inhame, maracuja silvestre, jambo, fruta pdo e o jameldo, ambos descritas como
alimentos que apresentam facil cultivo e podem proporcionar beneficios para a satde humana.
O municipio comercializa uma boa quantidade de Panc,s, 0 que torna necessario mais estudos
sobre suas propriedades e divulgacdo no Vale do Jiquirica.

Palavras-chave: Agroecologia. Plantas espontaneas. Soberania alimentar.

Introducéo

As plantas alimenticias ndo convencionais (panc’s), sdo aquelas que possuem uma ou
mais partes comestiveis e que ndo sdo comuns e nem corriqueiras na alimentacdo da grande
maioria da populacdo de uma regido, de um pais, ou do planeta. No Brasil muitas vezes, por
falta de conhecimento ou de costume, muitas espécies vegetais sofrem caracterizagéo pejorativa
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e preconceituosa, por parte da populagao, sendo classificadas como “mato”, “ingos” ou “plantas
daninhas” e por isso sdo pouco utilizadas na alimentag@o. Ainda assim, muitas dessas espécies
sdo cultivadas por pequenos agricultores e comercializadas nos diversos municipios brasileiros,
dentre eles, no municipio de Santa Inés-BA.

As panc’s sd0 espécies rusticas e, portanto, adaptadas ao clima, tendo baixa

necessidade de utilizacdo de &gua e adubacao, além da riqueza nutricional possibilitando uma
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alimentacéo diversificada garantindo seguranga alimentar, principalmente para as populagoes

mais carentes

Objetivo
Conhecer as plantas alimenticias ndo convencionais (panc’s) comercializadas na feira

livre do municipio de Santa Inés-Bahia.

Procedimentos metodologicos

A pesquisa foi realizada entre os meses de junho e julho de 2019, tendo um caréater
qualitativo, descritivo e exploratdrio. A coleta de dados foi feita por meio de observagdes e
entrevistas com comerciantes da feira livre de Santa Inés-BA, de acordo com LAKATOS
(1996), a observacdo também é considerada uma coleta de dados para conseguir informacdes

sob determinados aspectos da realidade.

As perguntas feitas aos comerciantes foram relacionadas a forma de consumo e parte

utilizada da espécie e seu efeito medicinal.

Resultados e discussao

Espécie Parte usada/forma de | Indicacdo medicinal
consumo
Taioba (Xanthosoma sagittifolium) | Folhas e Combate a anemia

rizomas/cozida

coentro de peixe (Eryngium Folhas/condimento

foetidum L.)

biribiri (Averrhoa bilimbi) Fruto/suco ou Hipertensé&o e colesterol
condimento

Inhame (Colocasia esculenta Raiz/cozida | ----—---

maracuja de cobra (Passiflora Fruto/suco Regula a presséo arterial e

trintae) combate a gastrite.
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Licuri (Syagrus coronata) Fruto/seco, cozido | ---------
Jambo (Syzygium malaccense) Fruto /sucos, doces. | ---------
Fruta P&o (Artocarpus altilis) Fruto/cozido, assado. | ----------

Jaca: (Artocarpus heterophyllus) Fruto/ in natura, doces, | -----------
sorvetes.

Jamel&o (Syzygium cumini) Fruto/ in natura, licor, | -------------
vinho, vinagre, geleias

Fonte: Propria

A partir dos dados obtidos podemos afirmar que as plantas alimenticias nao
convencionais, exercem grande influéncia na alimentagéo e na cultura da populagdo de Santa
Inés-Ba, uma vez que foram encontradas bastante espécies no comercio da cidade. As PANCs
de modo geral apresentam diversos beneficios medicinais e nutricionais. Espécies hortalicas
como a taioba e o centro de peixe ou coentrdo, ja estdo bastante estabelecidos nas feiras da
Bahia (Assis, 2016). Além disso, os comerciantes relataram que a taioba é bastante utilizada no
combate a anemia. Callegari (2017) aponta que, a folha da taioba € rica em fibras, e minerais
como potéssio, fésforo, ferro, zinco, célcio, magnésio e Vitaminas B2, B6 e C, pode ser
utilizada contra febre, cancer, pélipo, inflamacdes e tumores, além disso, tanto suas folhas como
também seus talos e rizomas podem ser consumidos. JA& o inhame de acordo com o0s
comerciantes é rico em fibras e geralmente consumido cozido. Castro et. al (2016) ressalta que
0 inhame é usado em sopas, cremes e purés e deve ser consumido cozido por causa do acido
oxalico, contém potassio, ferro, vitaminas A, B1, B2, C e niacina, além disso, é depurativo do
sangue e aumenta a imunidade a malaria e a dengue. Além das espécies ja apontadas, foram
encontradas quantidades significativas de frutos comercializados na feira livre, tais como: o
Biribiri ou bilimbi, que é considerado muito acido e amargo para ser consumido in natura,
sendo melhor usado para a elaboracdo de picles, geleias, sucos e compotas (Souza et al., 2009).
O licuri, que é bastante nutritivo, e utilizado de diversas formas na alimentagdo humana, rico
em ferro, calcio, cobre, magnésio, zinco, manganés, sais minerais e beta caroteno, sdo
encontrados em diversas feiras livres da regido Nordeste (Torres, et al, 2013). A fruta pao, que

no uso doméstico pode ser consumida na forma cozida, frita ou assada (SOUZA et al. 2016). O
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Jameldo, que apresenta alta atividade antioxidante e acdo hipoglicemiante, é geralmente

consumido in natura, porém, pode ser processado na forma de compotas, licores, vinhos,
vinagre, geleias, tortas, doces, entre outras (VIZZOTO et al., 2009). O jambo, que pode ser
utilizado em varios segmentos da industria, é geralmente consumido in natura, ou no preparo
de doces, compotas, massas, geleias, licores, aguardentes, corantes e antioxidante natural
(AUGUSTA et al., 2010). O Maracuja de cobra, que segundo os comerciantes é utilizado na
producdo de sucos, e possui uma acao benéfica na Regulacdo da presséo arterial e no combate
a gastrite, porém, sdo necessarios estudos que comprovem a veracidade dessas propriedades
medicinais relatadas por eles. E, por fim a jaca que é considerada uma PANC pois apresenta
diversas partes comestiveis ndo convencionais (CALLEGARI, 2017). Tendo em vista que
estamos em um Territorio de Identidade cuja classificacdo é de inseguranca alimentar e
nutricional (segundo o Plano Estadual de seguranca alimentar e nutricional), em funcdo da ma
alimentacdo e auséncia de héabitos alimentares adequadas, essas espécies se tornam pegas
fundamentais para uma alimentacéo diaria de qualidade.

Considerac0es finais

Pode-se dizer que o municipio Santa Inés-BA, possui uma boa quantidade de Panc,s
sendo comercializada. O que pode contribuir de forma significativa com a alimentagédo e
nutricdo da populacdo. Identifica-se a necessidade de mais estudos cientificos sobre as
propriedades das Pancs e divulgacdo no Vale do Jiquiri¢a considerando que as mesmas possuem

um grande potencial nutricional e medicinal.
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INTRODUCAO

A introducdo devera conter resumo tedrico sobre o tema, apresentacdo da pesquisa,
justificativa implicita, objetivos, sintese metodoldgica e resumo das discussdes e resultados da
pesquisa, além de apresentar uma sintese conclusiva acerca do trabalho desenvolvido.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia do resumo expandido devera apresentar os caminhos metodoldgicos e
uso de ferramentas, técnicas de pesquisa e de instrumentos para coleta de dados, informar,
quando for pertinente, sobre a aprovacao em comissdes de ética ou equivalente, e, sobre o
direito de uso de imagens.

DEMAIS SECOES DO TEXTO (SEMPRE EM NEGRITO)

Um texto bem dividido em sec@es torna a leitura mais fluida e agradavel para o leitor.
As figuras (desenhos, ilustracdes e fotos) e tabelas devem ser inseridas, logo apds sua mencgéo
no texto, e ndo devem ultrapassar a margem da pagina. As legendas das figuras e das tabelas
deverdo ser inseridas logo abaixo das imagens/tabelas. Ambas devem ser autoexplicativas e
concisas, além de numeradas em ordem crescente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nesta se¢do, 0 autor ird avaliar e resumir os resultados obtidos, podendo vir a utilizar
gréficos, tabelas e quadros.
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2 Graduado por pelo Curso de XXXXX do IF Baiano Campus, coautorl@email.com;
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As discussdes (analises) geradas a partir dos resultados deverdo ser criativas, inovadoras
e éticas, de maneira a corroborar com as instrucoes de pesquisa cientificas do pais, assim como,
levar em consideracdo a referéncia a autores e teorias, bem como referenciar os resultados
encontrados.

CONSIDERACOES FINAIS
A Ultima parte do trabalho, tambeém é considerada uma das mais importantes, tendo em
vista que nesta secdo, deverdo ser dedicados alguns apontamentos sobre as principais
conclus@es da pesquisa e prospeccdo da sua aplicacdo empirica para a comunidade cientifica.
Também se abre a oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas pesquisas
no campo de atuacéo, bem como didlogos com as analises referidas ao longo do resumo.

Palavras-chave: Resumo expandido. Normas cientificas. Congresso.
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Ao fazer citacdo direta no texto o autor deve indicar, entre parénteses, logo depois da
referida citacdo, o nome do autor em letra mailscula, 0 ano da publicacéo e a pagina em que se
encontra a citacdo. Para citacbes com mais de 4 linhas, utilizar recuo de 4 cm, espacamento
simples e fonte tamanho 10. Nas referéncias colocar as informagfes completas das obras.



